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Sirouy le clown 
 

La coqueluche des écoliers ! 

présente 

 «Croque dans ta pomme 

et t’auras la forme...» 
 

Spectacle vivant à destination des 3 -12 ans 
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Un concept simple : 

 

Abordant des sujets importants tels que l'alimentation, l'activité physique, le sommeil etc…  

de manière ludique à travers des chansons drôles et entrainantes, Sirouy et ses amis donnent 

la pêche aux petits et aux grands en leur rappelant quelques principes de base pour être en 

bonne santé. Dans ce spectacle vivant et rythmé, le célèbre clown s'entoure de deux 

musiciens et une comédienne pour faire danser toute la famille ! Croque dans ta pomme, et 

vas-y bonhomme ! 

 

Le but est de faire retenir le message aux enfants tout en s’amusant, en chantant et en 

dansant.  

 

 

Un support pédagogique peut-être envoyé un mois auparavant, avec les 

textes des chansons. 

 

Les professeurs des écoles (ou intervenants, animateurs, …) peuvent ainsi, s’ils le souhaitent, 

travailler avec les élèves sur le sujet. 

Le spectacle devient alors le « joyeux final » d’un véritable projet. 

 

La prestation est déclinée de deux manières différentes : 

 

- Une version courte de 25 minutes, où Sirouy le clown et un des ses comparses viendront 

jouer le spectacle dans chaque classe. 

- Une version longue d’une heure qui peut être jouée dans les théâtres, les salles municipales 

et toutes les structures qui se prêtent à l’accueil de représentations. 
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